
課程目標 
 

本課程探討人際關係的概念、意義、與重要性。 
增進自我瞭解與認識他人，繼之瞭解「溝通」 
 理論，熟悉關係互動之方法。 
透過小組作業實作，體驗在團體中的關係，以 
 及學習人際關係在家庭、學校、社團與工作中 
 的應用。 
 



ＴＡ扮演的角色 

 

在課堂之外的時間建立

授課老師與學生之間的

連結，透過Email與網

路平台傳遞重要訊息。 

 

 

每週準備課程補充資料

並製作ＰＰＴ，讓學生

對於理論及概念更加豐

富充實，增加學生對於

人際關係與溝通的深度

與廣度。 

 

每週課前與學生討論方

案，協助學生在帶領方

案時的構思過程更有方

向且更有信心帶領方案

實務。 



ＴＡ教學特色 

多元：融入書籍、影片、時事、自身經驗分享 

                     等等，讓學生對理論能夠更貼近生活且 

                     靈活運用。 

親近：以親切真誠的態度與學生互動，建立良 

      好的連結與溝通，亦師亦友的關係更能 

      夠互相交流學習。 

彈性：視學生的狀態彈性調整討論時間與空間， 

                     讓學生更自在的學習並且鼓勵學生勇於 

                     嘗試不同的練習，讓方案更有創意。 

 


