
諮商理論與技術 
授課教師：陳婉真教授�

課程助教：黃禎慧、黃薏靜�


課程⺫⽬目的 
一、讓同學們熟悉心理諮商以
及諮商關係中應注意的事項。�

�

二、研讀諮商理論，瞭解其理
論之心理學背景知識，並由諮
商實務的角度去比較或批判各
理論與技術之效用性。�




ＴＡ扮演的⾓角⾊色 

帶著同學討論的過程中，根據不同的主題、隨著學⽣生的差
異，給予引導與建議，讓學⽣生在報告準備的過程更有⽅方向。 

在課堂之外的時間，建⽴立起授課⽼老師和
修課學⽣生之間的連結，透過網路教學平
台、e-mail傳達重要訊息。 

ＴＡ之間互相分享教學
經驗，給予建議與回饋。 

⼯工作分擔與合作，
互相⽀支持與⿎鼓勵。 



多元：利用書籍、影片、戲劇等方式讓學生對理論和
技術有更深刻的理解。�


ＴＡ教學特⾊色 

彈性：因應來自不同科系學生之狀況，額外與學生約
可行的時間進行討論。�


親近：以親近的態度和真誠的關心和學生相處，打破
「師生」隔閡，建立亦師亦友的關係。�



