
我，是誰？ 

小組名稱：學習的心靈地圖 

輔導諮商碩士學程 碩一:  

廖偉玲、游千雅、鄭雅文、楊璧華、洪鵬翼 

壹、 尋找，我 

貳、我，所看，所思，所想 

参、聚，與關心 

肆、自我的追尋與探求  

伍、一的力量，細微的感謝與感動 

 

 

 

 

陸、我，無限；夢想，期盼與等待 

 

我們應該為自己的人生， 

負責， 

是為自己而非別人。 

 -Irvin D. Yalom 

 


